= ATENCAO

Se houver lesdo oral, ingerir alimentos de consisténcia
macia e pastosa e com pouco sal ou aculcar. Evitar
alimentos e bebidas acidas e dar preferéncia a alimentos
frios ou gelados;

Observar sangramentos. Evitar uso de objetos perfuro
cortantes, que podem provocar lesao na pele contribuindo
para infeccoes;

Realizar exercicios leves diariamente, como caminhada e
alongamento;

Utilizar protetor solar e protetores como chapéu, turbante,
lenco, gorro etc;

Tomar remédios para minimizar efeitos colaterais conforme
a prescricao médica;

E IMPORTANTE QUE OS SINTOMAS SEJAM
CONTROLADOS PARA NAO LEVAR O
PACIENTE A DESIDRATACAO, PERDA DE
PESO E OUTRAS COMPLICACOES

Se os sintomas persistirem de forma intensa mesmo com o
uso de medicacodes, buscar atendimento médico!
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@ QUIMIOTERAPIA

E um dos tratamentos mais utilizados para combater
todos os tipos de cancer, usa-se medicamentos
injetaveis, por via oral, via intramuscular, subcutanea
e intratecal, destruindo ou bloqueando células
doentes, cada uma tem acao especifica, toxidade e
efeitos colaterais especificos.

i#ff: QUAL A INDICAGCAO DE
. QUIMIOTERAPIA?

« Exclusiva: Quando a quimioterapia é o principal
tratamento.

« Neoadjuvante: Quando a quimioterapia &
administrada antes de um tratamento local, como
cirurgia ou radioterapia.

« Adjuvante: Quando a quimioterapia € administrada
apos um tratamento com intencao curativa, como
cirurgia ou radioterapia.

« Combinada: quando a quimioterapia € associada
com mais drogas e/ou radioterapia

Todos os protocolos serao realizados em ciclos, com
um periodo de tratamento, seguido por um periodo de
descanso, para permitir ao organismo um momento
de recuperagao.

Sao varios os protocolos de quimioterapias existentes,
e a indicacao dependera do tipo e estadiamento da
doenca.

3. QUAIS OS EFEITOS COLATERAIS
] MAIS COMUNS?
E POR QUE ELES OCORREM?

Os efeitos colaterais ocorrem porque a quimioterapia
tem acgdo sistémica e atinge células sadias e doentes
de todo nosso corpo, assim ocasionando sintomas que
vao sendo melhorados com o passar dos dias. Os mais
comuns sao:

« Nauseas e vomitos: muito comum, ocorre porque as
medicacoes afetam o estdmago e o regulador do
vOmito localizado no cérebro. Podem ser de
intensidade leve a intensa, ird depender de cada
pessoa, da dosagem da medicagao usada podendo
acontecer durante a infusdo da quimioterapia e apos.

» Diarreia: ocorre quando ha alteracao na periodicidade
e consisténcia das fezes, ficando liquida e acima de 3
episodios.

e Constipacao: intestino preso, ocorre devido
alteragoes digestivas, fazendo com que fique varios
dias sem evacuar, as fezes ficam endurecidas e
ressecadas, causando esforco, dor abdominal, inchaco,
perda de apetite e nausea.

« Mucosite: inflamacao da mucosa da boca, estémago
e intestino, podendo ocasionar feridas pequenas ou
grandes, ird depender do quimioterapico utilizada.
 Alteracdo no paladar e perda de apetite: é muito
comum a alteracao das papilas gustativas, devido
efeito colateral do medicamento, nao sentindo o sabor
do alimento e nem vontade de comer.

e Alopecia: efeito comum, que significa queda de
cabelo e pelos, porém nao sdo todos os medicamentos
que causam, podendo ser reversivel.

« Hiperpigmentacdo: alguns quimioterapicos podem
causar escurecimento da pele e unhas, e se tiver
exposicao ao sol a pele pode ficar com marcas.
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Toxicidade Hematologica

« Anemia: anemia é a reducao de células vermelhas
do sangue (células que transportam oxigénio no
corpo). Pode causar cansago, desconforto
respiratorio, fraqueza e palidez.

« Plaquetopenia: é a reducao de plaquetas no sangue
(células responsaveis pela coagulacdo). Pode ocorrer
manchas avermelhadas e ou arroxeadas na pele e
sangramentos.

» Leucopenia: diminuicdo de células brancas, elas
defendem nosso corpo contra bactérias, virus, fungo,
e se ela abaixa ficamos com a imunidade baixa,
facilitando contrair infecgoes.

Toxicidade para orgaos alvos

Os quimioterapicos tem acdo sistémica, podendo
causar danos nas células de 6rgaos como coracao,
rins, bexiga, pulmdes e sistema nervoso, porem pode
ser administrado medicagdes junto com a
quimioterapia para proteger as células normais
desses 6rgaos.

#: CUIDADOS DURANTE O
. TRATAMENTO

e Manter alimentacao balanceada.

e Evitar alimentos gordurosos, condimentados,
acidos, apimentados e bebida alcdolica;

e Comer devagar e mastigar bem os alimentos para
favorecer a digestao;

e Nao ficar muito tempo sem se alimentar, se
possivel comer de 3 em 3 horas;

e Descansar apos as refeicoes, de preferéncia
sentado, evitando esforco fisico;

e Aumentar ingestao de liquidos;



