VISITAS

As visitas sdo muito importantes para o progresso de recuperacao

da crianca hospitalizada, porém devemos nos atentar a algumas P E D IAT RIA

regras:

Orientac¢des e cuidados
e Qs visitantes devem ter idade igual ou superior a 18 anos;
e Asvisitas devem ser em horarios estabelecidos pela rotina

da Instituicdo, garantindo a recuperacgdo do paciente; e
e Para garantir a seguranca do paciente, recomendamos oee
que os visitantes ndo entrem com alimentos externos para aaeas
ofertar as criangas hospitalizadas; .=.
e QOrientamos que pessoas com sinais gripais ou doencas
contagiosas ndo devem realizar a visita aos pacientes hos-
pitalizados; Cruz AzuL
e Manter siléncio nos corredores e enfermarias, garantindo
o conforto do paciente; Av. Lins de Vasconcelos, 356 - Cambuci
e QObrigatdrio a higienizagdo das mdos antes da realizagdo da CEP 01538-900 - S3o Paulo - SP
visita, para isso dispomos de lavabos e diversos dispensers
de alcool em gel, estrategicamente espalhados pela unidade www.cruzazulsp.com.br
de internacdo.
Horario de Visitas
Diariamente: 09h as 16h
Permitida a entrada de um visitante
ACOMPANHANTES
: € (11) 3348-4000

Durante o processo de internagdo, € muito importante que o acom-
panhante fique junto da crianga em todos os momentos, por isso 0s
quartos possuem poltronas para a acomodagdo do acompanhante.

@HospitalCruzAzul

ﬁ /HospitalCruzAzulSP

As refei¢Oes serdo servidas conforme a rotina nutricional, sendo
ofertada nos hordrios principais, café da manha, almoco e jantar.

Responsavel Técnico:
Dr. Nelson Rodrigues Junior - CRM 42.188
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i ADMISSAO DA UNIDADE

Ao chegar na Unidade de Internagdo Pediatrica, é importante
estar ciente das rotinas estabelecidas para propiciar uma re-
cuperacdo adequada para a crianca internada, sendo assim, o
enfermeiro na unidade te recepcionara e dard todas as informa-
¢cOes necessarias para uma acomodacado confortavel e segura.

8% ORIENTAGOES SEGURAS

e A Cruz Azul ndo se responsabiliza por objetos e valores dos
pacientes e acompanhantes;

e Atroca de cama do paciente é realizada uma vez ao dia, no
horario do banho, ndo sendo permitido o uso de enxoval
(roupa de cama) particular para o paciente durante a hos-
pitalizacdo;

e Duvidas devem ser prontamente tiradas pela equipe as-
sistencial, condutas externas ndo podem ser tomadas sem
antes consultar a equipe;

e  Evitar trazer objetos de uso pessoal, como celulares e ta-
blets para crianga durante o processo de internagao;

e O enfermeiro passara visita diariamente no quarto, tire
suas duvidas com este profissional quanto a rotina do se-
tor e cuidados com o paciente.

#88# ATENDIMENTO MEDICO

A visita do médico é didria, geralmente no periodo da manh3,
para examinar e informar o estado do paciente, por isso orien-
tamos a presenca do responsavel legal pela crianga.

Aproveite este momento para esclarecer todas as duvidas e
receber todas as informagdes e o plano terapéutico que serd
executado.

Em situacdes de urgéncias identificadas pela equipe de enfer-
magem, sera solicitada a presenga do pediatra para avaliar a
crianga. Em caso de avaliagdo de especialidades, o tempo pode
chegar até 48 horas apods a solicitagdo médica.

2 PERMANENCIA

A permanéncia de interna¢do dependerd da evolugdo do qua-
dro clinico e avaliagdo didria do médico pediatra, em conjunto
com os sinais apresentados nas 24 horas passadas de interna-
¢do.

Atencdo: A alta serd programada pelo profissional médico.

8 ALTA HOSPITALAR

A alta sera dada pelo médico no momento da visita, po-
rém é necessario aguardar os procedimentos e roti-
nas administrativas que se relacionam nesse momento.
O procedimento de alta é realizado na Unidade de Internagdo Pe-
didtrica, e em alguns casos, é necessario o comparecimento do
responsavel no setor de contas a receber.

A orientagdo de alta é executada exclusivamente pelo enfermeiro, nes-
se momento, é imprescindivel a atengdo voltada para esse profissio-

nal, retirando todas as suas duvidas para facilitar o cuidado pos-alta.

Atente-se a entrega de receitudrios, atestados e relatdrios neces-
sarios, inclusive o seu preenchimento.

Seguir corretamente o plano indicado pelo médico.
Os cuidados de higiene sdo essenciais, sempre lembre-se de:

e Lavar as maos antes do preparo de alimentos e antes das
refeicGes;

e Lavar frutas e legumes em agua corrente;
e Atencdo ao cozimento adequado dos alimentos;
e  Ofertar dgua no decorrer do dia;

e  Seguir uma dieta saudavel e balanceada.

i RECOMENDAGCOES

Ap0s a alta, lembre-se sempre de medicar seu filho conforme a
orientacgdo profissional.

Doencas como diarreia e febre sdo comuns em criangas, porém,
traga seu filho ao pronto-socorro sempre que necessario.

REFEICAO

Desjejum: das 7h as 8h30
Almogo: das 11h30 as 12h30
Lanche: das 14h45 as 15h30
Jantar: das 17h15 as 18h
Ceia: das 20h as 20h30

Obs: O nutricionista realiza a visita no quarto diariamente para
adequar a dieta do paciente.

#8# BRINQUEDOTECA

Na Pediatria, oferecemos um ambiente lidico que propicia a
continuidade do desenvolvimento da crianga hospitalizada,
através de atividades acompanhadas e supervisionadas por
uma pedagoga hospitalar.

A brinquedoteca é para o uso de todas as criangas internadas,
exceto as criangas que estdo em isolamento.

E necessario a presenca de um acompanhante duran-
te todo o tempo que a crianca estiver na brinquedoteca.

Horario da Brinquedoteca
Segunda-feira a Sexta-feira das 08 as 17h




