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IMPORTANTE

Um dos fatores que contribuem para a boa recuperacdo da
crianga € a promogdo de um ambiente seguro. Para que isso
seja possivel, o apoio dos pais e/ou responsaveis é fundamen-
tal.

Ao longo do periodo da internacdo, um adulto deve acompa-
nhar a crianga e ficar atento em todos os momentos, em espe-
cial nos corredores e na brinquedoteca. Sdo nesses locais que,
geralmente, as criangas costumam correr, o que aumenta as
chances de queda.

Confira abaixo os principais fatores que se mais se associam as
quedas:

PRINCIPAIS FATORES DE QUEDAS

e Alteragdo do estado mental da crianga (confusa ou agitada);
e Disturbio neuroldgico;

e Prejuizo do equilibrio da marcha;

o Déficit sensitivo;

e Queda anterior;

e Medicamentos que alteram o Sistema Nervoso Central;

e Urgéncia urinaria/intestinal.

Manter a pulseira sinalizada de cor preta;

Manter grades elevadas do bergo ou cama;
Manter cama ou bergo travados;
Manter a area de circulagdo livre de pertences;

Manter a campainha e controle remoto fora do alcance de
criangas menores de seis anos;

Deixar préximo da crianga pertences que fazem parte do
sono. Ex.: chupeta, fralda e/ou brinquedo;

Segurar firme a mao da crianga quando ela for descer da
cama e ao caminhar;

N3o deixar a crianga engatinhar no chao;

Usar sapatos ajustados aos pés e que ndo sejam
escorregadios;

Evitar roupas ou camisolas longas para ndo pisar na barra
e escorregar;

N3do deixar a crianga sozinha, principalmente se ela for
pequena e fizer uso de medicamentos que causam sono.



