#2** PREVENCAO

Olhe os pés, diariamente, com auxilio de um
espelho ou peca ajuda de outra pessoa;

Observe a presenca de frieiras, calos ou feridas;
Corte ou lixe as unhas sempre em linha reta;

Evite fumar, pois o cigarro prejudica a
circulagéo;

Use creme hidratante, vaselina liquida ou
glicerina em todo o pé, menos entre os dedos,
diariamente;

Lave os pés com d4gua morna e enxague entre
os dedos.

Caso vocé tenha feridas nas pernas ou nos
pés, procure um profissional especializado
imediatamente.
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O QUE £ DIABETES MELLITUS?

A Diabetes Mellitus é uma doenca caracterizada
pela taxa elevada de glicose no sangue, que é
denominada como hiperglicemia, e leva a uma série
de complicagdes como as feridas nos pés.

A hiperglicemia provoca:

LESOES NOS LESOES NOS
NERVOS VASOS
DIMINUICAO ENDURECIMENTO
E PERDA DA E ESTREITAMENTO
SENSIBILIDADE DAS ARTERIAS
DEFORMIDADES POUCA CIRCULACAO
NOS PES - CALOS DE SANGUE NAS
PERNAS E PES
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FERIDAS = PE DIABETICO

QUEM PODE TER O PE DIABETICO?

Os portadores de:

Neuropatia (lesdes nos nervos);
Doenca vascular;

Feridas nas pernas e nos pés;
Amputados;

Calosidade;

Rachaduras e pele seca.

CARACTERISTICAS

Em portadores de neuropatia:

Pontos de pressao anormal;
Dedos deformados e calos;
Pé quente, rosado e veias dilatadas;

Pele seca com rachaduras.

Em portadores de doenga vacular:

Pé frio, arroxeado e pele fina;
Unhas que crescem pouco;
Auséncia de pelos nos dedos;

Dor na batata da perna que aumenta de
intensidade ao caminhar.

SINTOMAS

Dor do tipo choque, pontada ou queimacgao;
Formigamento;
Incomodo com o toque dos leng6is ou cobertas;

Dor que aparece no repouso podendo piorar a
noite;

Dormeéncia e diminuig¢do de sensibilidade nas
pernas e nos pés.

J

//\\\

Cuibapos EsPEcials

Evite cortar calos com gilete, canivete, alicate
ou usar lixa metélica;

Na&o use remédio para combater os calos;
Nao use esparadrapo ou band-aid nos calos;

Evite deixar os pés de molho em 4gua quente,
pois a pele amolecida favorece o aparecimento
de feridas;

Evite caminhar com o tempo frio ou nadar em
agua fria, pois a temperatura baixa também
prejudica a circulagdo;

Caminhe diariamente, pois essa atividade
ajuda a melhorar a circulagdo, além de evitar o
inchaco e fortalecer os musculos;

Use sapatos de pano ou couro macio com forro
e pouca costura;,

A ponta do sapato deve ser arredondada, larga
e ter boa altura, de modo que os dedos fiquem
folgados;

Os saltos dos sapatos devem ser baixos e o
apoio do calcanhar nédo deve ser duro;

Verifique os calgados antes de usa-los, pois
qualquer objeto estranho pode causar feridas
ex: areia, pedrinhas;

Use palmilhas sob medida;

Use meias de algodao ou de 1a.
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