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Curiosidade

As feridas operatórias, geralmente, saem da fase inflamatória de 48 a 96 
horas após a cirurgia, e levam, em média, mais 10 dias para completar 
totalmente o processo de cicatrização, por isso, durante esse período 
devem permanecer ocluídas para proteção.

Orientações Gerais

Troca do Curativo

•	 Seque a pele ao redor da ferida com gazes.
•	 Aplique __________________________________________
•	 Oclua a ferida com gaze seca e micropore.

É no momento da troca do curativo que se deve observar a ferida para 
sinais que possam indicar infecção, se presentes dve-se procurar o médico 
cirurgião e/ou a equipe responsável pela cirurgía. 
Após este período, se não houver sinal nenhum, a ferida pode ficar 
descoberta e o banho sem proteção.Neste período:

•	 Proteja o curativo durante o banho com saco plástico ou filme de 
cozinha.

•	 Retire o curativo após o banho, caso esteja aderido na ferida, pingue 
algumas gotas de soro fisiológico no curativo, ele soltará mais 
facilmente.

•	 Inrrigue a ferida com soro fisiológico e passe a gaze inúmeras vezes 
em cima da ferida, até verificar que a gaze esteja totalmente limpa, 
somente molhada com soro fisiológico.

•	 Segure a gaze encosando nas 4 pontas, deixando apenas o meio para 
contato com a ferida.

•	 Não tenha medo o objetivo é ficar bem limpo.

Por que a utilização do Soro Fisiológico?

O soro fisiológico tem sua fabricação e envasamento controlados, ou 
seja, podemos acreditar que não existem microorganismos nele, ao 
contrário da água do encanamento, já que não existe nenhuma legislação 
ou fiscalização para a limpeza dos encanamentos ou caixas domiciliares, 
por isso que há a recomendação de que a limpeza seja feita com o soro 
fisiológico.

Importante
Sinais de que a ferida operatória requer avaliação e manejo de 
profissionais:

•	 Pele avermelhada;
•	 Saída de secreção;
•	 Tecido preto ou amarelo persistente;
•	 Pele afastada;
•	 Dor forte.
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