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o que é CTI?

quaIs são os profIssIonaIs que 
Trabalham no CTI?

O Centro de Terapia Intensiva (CTI), é uma unidade 
complexa dotada de sistema de monitorização 
continua que admite pacientes potencialmente 
graves ou com descompensação de um ou mais 
sistemas orgânicos e que com o suporte e tratamento 
intensivos tenham possibilidade de se recuperar.

•	 Médicos Diaristas

•	 Médicos Intensivistas

•	 Enfermeiros

•	 Fisioterapeutas

•	 Fonoaudiólogos

•	 Terapeutas Ocupacionais

•	 Técnicos de Enfermagem

•	 Psicólogos

•	 Nutricionistas

•	 Escriturários

•	 Farmacêuticos

•	 Auxiliares de Limpeza



quaIs são os prInCIpaIs 
equIpamenTos uTIlIzados?

venTIlador meCânICo

período vesperTIno

período noTurno

balão InTra-aórTICo

desfIbrIlador

equIpamenTo de hemodIálIse

monITor mulTIparâmeTros

Equipamento responsável por 
bombear ar aos pulmões por meio 
de tubo orotraqueal, traqueostomia 
e/ou através de máscaras especiais.
É importante saber que, enquanto 
estiver “intubado”, o paciente não 
poderá falar, sendo mantido sedado 
a	fim	de	se	adaptar	melhor	ao	aparelho.

Equipamento computadori-
zado que fornece informa-
ções sobre o estado vital do 
paciente, como por exemplo: 
batimentos cardíacos, pres-
são arterial, nível de oxigênio 
no sangue, frequência respi-
ratória e temperatura.

O Balão Intra-Aórtico é o dispositivo 
de assistência circulatória mecânica, 
temporária e de curta duração, mais 
utilizado em pacientes com falência 
cardíaca	 e	 circulatória	 a	 fim	 de	
aumentar	 o	 fluxo	 sanguíneo	 para	 as	
artérias coronárias e facilitar a função 

de bomba do coração.

Aparelho que reestabelece o ritmo 
cardíaco do paciente através de 
descargas elétricas graduadas.

Substitui a função do rim comprometido, 
filtrando	 o	 sangue	 para	 eliminação	 de	
substâncias tóxicas do organismo.

Sim, exceto em situações em que o paciente necessite 
de isolamento. São permitidos quatro visitantes, 
revezando em dois por vez, com autorização prévia 
do Serviço Social.

das 15h às 16h. 

 O boletim médico será informado pelo médico 
responsável somente no período das 15 às 16h.

das 20h às 21h

é permITIdo aCompanhanTe 
no CTI?

quaIs são os horárIos de 
vIsITa no CTI ?

CuIdados no CTI

Vale lembrar que a visita dos familiares é 
fundamental para a recuperação do paciente 

e para o equilíbrio do núcleo familiar.

•	 Ao	chegar	ao	CTI,	identifique-se

•	 Antes de entrar, lave bem as mãos até a altura dos 
cotovelos com água e sabão e coloque o avental no 
caso de isolamento

•	 Excessos de bolsas não são permitidos dentro 
do CTI. Os volumes devem ser guardados na 
chapelaria do hall de entrada do 1° andar, com o 
segurança

•	 Evite transitar pelo local, preservando assim a 
privacidade dos outros pacientes. Evite também 
entradas e saídas constantes nas dependências do 
andar

•	 É proibido tocar nos equipamentos. Se você achar 
que está ocorrendo algum problema com um 
aparelho, comunique imediatamente o enfermeiro

•	 O CTI é um setor fechado e, por este motivo, 
janelas são lacradas e o ambiente é climatizado

•	 Celulares provocam interferência nos 
equipamentos dentro da unidade, ruídos 
e incomodo no setor. Não utilizá-los nas 
dependências do CTI

•	 Temos televisores disponíveis nos leitos. Caso 
encontre	dificuldade	para	utilizar,	solicite	auxilio	
a equipe de enfermagem

•	 A entrada de alimentos no CTI não é permitida, 
visto que nosso paciente recebe alimentação 
adequada de acordo com a indicação da equipe 
médica e de nutrição

•	 Utilize os banheiros localizados no hall de entrada

•	 Os acompanhantes devem trazer material de 
higiene pessoal para o paciente

•	 Os serviços de Psicologia, Assistência Social 
e Capelania estão à disposição do paciente e 
familiares. Solicite ao enfermeiro

•	 A permanência de acompanhante 24 horas, 
juntamente com o paciente, é realizada após 
avaliação da enfermagem

•	 Outras dúvidas podem ser esclarecidas com a 
equipe de enfermagem do CTI


