O que é puerpério?

A fase p6s-parto
é denominada
“puerpério”.
Nesse periodo, a
mulher passa por
transformacdes
fisicas e
psiquicas.

O término

da fase é
impreciso,
ocorrendo de
forma gradual
quando acontece o retorno
da ovulacao e da fungao
reprodutiva da mulher.
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% INCISAO CIRURGICA CESARIANA

Deve ser mantida limpa e seca
Lavar com agua e sabdo neutro 3 vezes ao dia

Pontos devem ser retirados até 10 dias apds o
parto

No caso de secrecado, vermelhidao e/ou febre,
procure o pronto-socorro

22> INCISAO DA EPISIORRAFIA

A episiorrafia € a sutura da incisdo para ampliar o

canal do parto.

* Deve ser lavada a cada eliminagdo com agua e
sabao neutro

* Lave as maos antes e ap6s a higiene intima e a
cada troca de absorvente

* Os pontos caem sozinhos em cerca de 7 dias

* No caso de febre, abertura dos pontos, secrecdo
e/ou sangramento aumentado, procure o
pronto-socorro

% ATIVIDADE SEXUAL

* Somente 40 dias ap6s o parto

e Usar algum método contraceptivo, como

camisinha ou anticoncepcional

#%° ALIMENTACAO

* Manter uma alimentacdo equilibrada com

proteinas (carnes e peixes), frutas, verduras,
legumes

¢ Ingerir bastante liquidos (sucos e dgua)

» Evitar café, chocolate, refrigerante, gordura,

alcool, drogas e tabaco

#° CUIDADOS COM AS MAMAS

Utilizar sutias de algodao, com algas largas e
tamanhos apropriados

Passar o colostro (primeiro leite apds o parto)
ao redor dos mamilos

Realizar massagem e ordenha (ato de apertar)
nas mamas antes de cada mamada, para
facilitar a descida do leite

Evitar 4gua quente nas mamas

Se necessario, apds as mamadas, realizar
compressas frias nas mamas durante 10
minutos

@ Disk MAMAE

(11) 3348-4239
Nao tenha davida. Ligue!
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