
[image: image1]
[image: image2.png]CRruz AzuL

Saude e Educacao




                 Tratamento Fisioterapêutico
POI  (Pós-operatório imediato)        
· Realizar exercícios metabólicos de membros inferiores e superiores.

· Exercícios isométricos de quadríceps no membro inferior operado.

· Posicionamento no leito e orientações gerais. 
1º PO
                                                    
· Realizar exercícios metabólicos de membros inferiores e superiores. 

· Exercícios isométricos de quadríceps no membro inferior operado. 

· Iniciar exercícios ativo-assistidos de flexão de quadril até 45° ou limite da dor.

· Alongamento de tríceps sural.

· Treino de transferências para sedestação em cadeira.
· Treino de marcha com andador conforme prescrição médica.
· Posicionamento no leito e Orientações gerais sobre manter o triângulo abdutor, não aduzir o membro inferior operado, não realizar flexão de quadril maior que 90º e não realizar rotação de quadril.
2º PO 
                                                                                               
· Exercícios isométricos de quadríceps no membro inferior operado. 

· Exercícios ativo-assistidos de flexo-extensão de quadril para ganho de amplitude de movimento no limite da dor. 

· Treino de transferências para sedestação em cadeira.
· Treino de marcha com andador conforme prescrição médica.
· Posicionamento e Orientações gerais sobre manter o triângulo abdutor, não aduzir o membro inferior operado, não realizar flexão de quadril maior que 90º e não realizar rotação de quadril.
3º PO                                                                                                
· Treino de transferências para sedestação em cadeira.
· Treino de marcha conforme prescrição médica com andador. 

· Orientações sobre transferências para casa (entrada e saída do carro e como sair e retornar ao leito em casa) e atividades de vida diária. 
· Entrega de folder de orientação. 
OBSERVAÇÕES: 
1. Seguir todas as etapas de tratamento para o paciente, respeitando o dia de pós-operatório em que ele se encontra. 
2. Em caso de não realizar alguma etapa, sinalizar e justificar em prontuário. 

3. Garantir que o paciente não possui dúvidas no pós-operatório. 
ORIENTAÇÃO DE ATENDIMENTO 





ARTROPLASTIA DE QUADRIL
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