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Saude e Educacao

Tratamento Fisioterapéutico

POl (Pés-operatdrio imediato)

‘/ Realizar exercicios metabdlicos de membros inferiores e superiores.

‘/ Exercicios isométricos de membros inferiores.

1° PO

‘/ Realizar exercicios metabdlicos de membros inferiores e superiores.
‘/ Exercicios isométricos de membros inferiores.

‘/ Exercicios ativos de membros inferiores (série de Willians).

‘/ Treino de transferéncias para sedestagéo fora do leito.

‘/ Ortostatismo.

‘/ Deambulagédo se prescrito pela equipe médica com auxilio.

2°PO

‘/ Exercicios isométricos de membros inferiores.
‘/ Exercicios ativos de membros inferiores (série de Willians)
‘/ Treino de transferéncia para sedestagéo fora do leito.

‘/ Ortostatismo e treino de marcha.

3° PO

‘/ Exercicios ativos de membros inferiores (série de Willians).
v Sedestacéo fora do leito.

v Deambulagéo com auxilio.
4° PO

‘/ Exercicios ativos de membros inferiores (série de Willians).
v Sedestacao fora do leito.
v Deambulacdo com auxilio.

‘/ Orientagfes de alta, sobre transferéncias para casa (entrada e saida do carro e como sair e retornar ao leito em
casa) e atividades de vida diaria.

OBSERVACOES:
1. Seguir todas as etapas de tratamento para o paciente, respeitando o dia de pds-operatorio em que ele se
encontra.

2. Em caso de nao realizar alguma etapa, sinalizar e justificar em prontuario.
3. Garantir que o paciente ndo possui davidas no pés-operatério.
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