.. ONDE POSSO REALIZAR A
* REABILITACAO CARDIACA?

No Complexo Hospitalar Cruz Azul de Sao Paulo
(Unidade Cambuci) dispomos de um programa de
Reabilitagdo Cardiaca que engloba desde a Fase I
até inicio da Fase III. Com profissionais capacitados
em uma equipe multiprofissional (cardiologista,
nutricionista e fisioterapeuta) preparada para
atender a este publico. Ainda possuimos um
ambulatério voltado para os pacientes com doengas
cardiovasculares.

Peca mais informacoes ao seu cardiologista.

Responsavel Técnico:

Dr Fébio Zanerato

CRM 94.293

Especialidade: Cardiologista
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:i:. O QUE E A REABILITACAO
¥ CARDIACA?

Um conjunto de atividades necessarias para
assegurar que as pessoas com doengas
cardiovasculares possam obter condigdes fisicas,
mentais e sociais melhoradas, que lhes

permitam ocupar, pelos seus proprios meios, um
lugar adequado quanto seja possivel na

sociedade.

:i:. PRA QUEM E INDICADO A
* REABILITACAO CARDIACA?

Pacientes que apresentaram pelo menos uma das
seguintes caracteristicas no altimo ano:

- Infarto Agudo do Miocardio / Sindrome
Coronariana Aguda

- Cirurgia de Revascularizacdo Miocérdica

- Angioplastia Coronariana

- Angina Estavel

- Reparagdo ou Troca Valvular

- Transplante Cardiaco ou Cardiopulmonar

- Insuficiéncia Cardiaca Cronica

- Doenga Vascular Periférica

- Doenca Coronariana Assintomatica

- Pacientes com alto risco de doenga cardiovascular:
- Arterosclerose

- Diabetes Melitus

- Hipertensao Arterial Sistémica

- Obesidade

- Tabagismo

- Sedentarismo

- Estresse

4 POR QUE FAZER REABILITACAO
* CARDIACA?

Além de saber que a Reabilitagdo Cardiaca é segura
e eficaz, ela pode proporcionar ao

praticante os seguintes beneficios de acordo com
suas individualidades:

- Diminui a mortalidade

- Diminui o nimero de eventos cardiovasculares

- Diminui as internag¢des hospitalares

- Melhora os sintomas

- Melhora a qualidade de vida

:iz. NO QUE CONSISTE A
® REABILITACAO CARDIACA?

Atividade fisica precoce e progressiva onde
podemos dividir em 4 fases.

Fase I - Hospitalar

Sao exercicios de baixa intensidade com o objetivo
de movimentagdo precoce. Desde exercicios
passivos, ativos, caminhadas de intensidade
leve, progredindo de forma individual até a alta
hospitalar.

Fase II - Ambulatorial

Os exercicios sao prescritos de forma
individualizada de acordo com cada quadro. Além
dos exercicios de baixa intensidade, também é
adicionado o exercicio aerébico (em esteira ou
bicicleta ergométrica) e exercicios de flexibilidade.

FaseIll e IV

A progressdao dos exercicios aerébicos e de forga,
sendo que na fase IV a supervisdo é a distancia.
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